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1.3 Общая характеристика лекарственного препарата, инструкция по 
медицинскому применению (листок-вкладыш), маркировка 
1.3.1 Инструкция по медицинскому применению (листок-вкладыш) 
 



 
 
 
 
 
 
 

Инструкция по медицинскому применению лекарственного препарата – 
информация для потребителя 
НАТРИЯ ГИДРОКАРБОНАТ, 

порошок для приготовления раствора для наружного применения 
Перед применением препарата полностью прочитайте инструкцию по 
медицинскому применению, поскольку в ней содержатся важные для Вас 
сведения. 
• Сохраните инструкцию по медицинскому применению. Возможно, Вам потребуется 

прочитать ее еще раз. 
• Если у Вас возникли дополнительные вопросы, обратитесь к лечащему врачу. 
• Препарат назначен именно Вам. Не передавайте его другим людям. Он может 

навредить им, даже если симптомы их заболевания совпадают с Вашими. 
• Если у Вас возникли какие-либо нежелательные реакции, обратитесь к лечащему 

врачу. Данная рекомендация распространяется на любые возможные нежелательные 
реакции, в том числе на не перечисленные в разделе 4 инструкции по медицинскому 
применению. 

Содержание инструкции по медицинскому применению 
1. Что собой представляет препарат НАТРИЯ ГИДРОКАРБОНАТ, и для чего его 
применяют 
2. О чем следует знать перед применением препарата НАТРИЯ ГИДРОКАРБОНАТ 
3. Применение препарата НАТРИЯ ГИДРОКАРБОНАТ 
4. Возможные нежелательные реакции 
5. Хранение препарата НАТРИЯ ГИДРОКАРБОНАТ 
6. Содержимое упаковки и прочие сведения 

1. Что собой представляет препарат НАТРИЯ ГИДРОКАРБОНАТ, 
и для чего его применяют 

Натрия гидрокарбонат в виде водного раствора используется в качестве слабого 
антисептика в комплексной терапии воспалительных заболеваний полости рта, а также как 
нейтрализатор при ожогах кожи и слизистых оболочек кислотами. 

2. О чем следует знать перед применением 
препарата НАТРИЯ ГИДРОКАРБОНАТ 

Не применяйте препарат НАТРИЯ ГИДРОКАРБОНАТ, если у Вас: 
• Повышенная чувствительность к гидрокарбонату натрия; 
• Гипокальциемия (пониженное содержание кальция в крови); 
• Алкалоз (нарушение кислотно-щелочного равновесия организма, характеризующееся 

абсолютным или относительным избытком оснований); 
• Гипохлоремия (пониженное содержание хлоридов в крови). 
Если Вы не уверены, относится ли к Вам что-либо из вышеперечисленного, сообщите 
об этом лечащему врачу перед применением препарата. 
Особые указания и меры предосторожности 
Не рекомендуется принимать натрия гидрокарбонат внутрь.  
Другие препараты и НАТРИЯ ГИДРОКАРБОНАТ 
Сообщите лечащему врачу, если Вы принимаете, недавно принимали или собираетесь 
принимать любые другие препараты. Это относится к любым растительным препаратам 
или препаратам, которые Вы купили без рецепта врача. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%B8%D0%B5
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Сообщите своему лечащему врачу, если Вы принимаете, недавно принимали, или 
собираетесь принимать следующие препараты:  
• Карбонат лития; 
• Метотрексат; 
• Тетрациклины;  
• Эфедрин. 
Беременность, грудное вскармливание и фертильность 
Если Вы беременны или кормите грудью, думаете, что можете быть беременны, или 
планируете беременность, перед началом применения препарата проконсультируйтесь 
с лечащим врачом. При наличии показаний, применение препарата возможно только 
после оценки соотношения пользы и риска для матери и плода/ребенка. 
Управление транспортными средствами и работа с механизмами 
Не влияет на способность к управлению автотранспортом и работе с потенциально 
опасными механизмами. 

3. Применение препарата НАТРИЯ ГИДРОКАРБОНАТ 
Натрия гидрокарбонат используют для приготовления водных растворов для полоскания и 
промывания.  
При стоматитах для полосканий применяют 0,5%-2% растворы. 
Для промывания кожи и слизистых оболочек при попадании на них кислот, раздражающих 
и отравляющих веществ (фосфорорганических и хлорорганических) – 2% раствор натрия 
гидрокарбоната. 
Приготовление раствора 
Пакет 2 г: для получения 0,5% раствора – содержимое всего пакета растворить в 400 
мл воды; для получения 2% раствора – содержимое всего пакета растворить в 100 мл 
воды. 
Пакет 10 г: для получения 0,5% раствора – содержимое всего пакета растворить в 2 л 
воды; для получения 2% раствора – содержимое всего пакета растворить в 500 мл воды. 
Пакет 20 г: для получения 0,5% раствора – содержимое всего пакета растворить в 4 л 
воды; для получения 2% раствора – содержимое всего пакета растворить в 1 л воды. 
Если Вы случайно приняли внутрь препарат НАТРИЯ ГИДРОКАРБОНАТ 
Передозировка может сопровождаться тошнотой, потерей аппетита, болью в животе, 
рвотой, головной болью, беспокойством, судорогами; повышением артериального 
давления.  
При появлении данных симптомов немедленно прекратите применение препарата и 
обратитесь к врачу! 

4. Возможные нежелательные реакции 
Подобно всем лекарственным препаратам, НАТРИЯ ГИДРОКАРБОНАТ может 
вызывать нежелательные реакции, однако они возникают не у всех. 
При продолжительном использовании НАТРИЯ ГИДРОКАРБОНАТ может вызывать 
алкалоз и его клинические проявления: тошноту, потерю аппетита, боли в животе, рвоту, 
головную боль, беспокойство, судороги; повышение артериального давления. 
Если у Вас появились нежелательные реакции, сообщите об этом своему лечащему 
врачу. Это также относится к любым нежелательным реакциям, которые не указаны в 
данной инструкции.  
Сообщение о нежелательных реакциях 
Вы также можете сообщить о нежелательных реакциях в информационную базу 
данных по нежелательным реакциям (действиям) на лекарственные препараты, 
включая сообщения о неэффективности лекарственных препаратов (УП «Центр 
экспертиз и испытаний в здравоохранении», http://www.rceth.by). Сообщая о 
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нежелательных реакциях, Вы помогаете получить больше сведений о безопасности 
препарата. 

5. Хранение препарата НАТРИЯ ГИДРОКАРБОНАТ 
Хранить в защищенном от влаги месте при температуре не выше 25 ºС. 
Хранить в недоступном для детей месте. 
Срок годности – 3 года. 
Не применять по истечении срока годности, указанного на упаковке. 
Не применяйте препарат, если Вы заметили, что пакет, в котором находится порошок, 
поврежден. 

6. Содержимое упаковки и прочие сведения 
Состав на один пакет: натрия гидрокарбонат – 2 г, 10 г или 20 г. 
Внешний вид препарата НАТРИЯ ГИДРОКАРБОНАТ 
НАТРИЯ ГИДРОКАРБОНАТ, порошок для приготовления раствора для наружного 
применения, представляет собой белый или почти белый кристаллический порошок без 
запаха, медленно разлагающийся во влажном воздухе. Водные растворы имеют 
щелочную реакцию. 
 
Упаковка 
По 2 г, 10 г или 20 г в пакетах из бумаги ламинированной, или материала упаковочного, 
или ленты упаковочной, вместе с инструкцией по медицинскому применению 
препарата. 
Условия отпуска: без рецепта. 
 
Держатель регистрационного удостоверения и производитель 
РУП «Белмедпрепараты», 
Республика Беларусь, 220007, г. Минск, 
ул. Фабрициуса, 30, тел./факс: (+375 17) 220 37 16, 
e-mail: medic@belmedpreparaty.com 
 
Инструкция по медицинскому применению пересмотрена: 
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